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Réf. Loisirs Aménagements 3112S 

 

      

      

Suivant la recommandation FSD2-903 d’octobre 2009 
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DIAMETRE POTEAU : 100 mm 
HAUTEUR HORS SOL : 2300 mm HAUTEUR BARRE : 2200 mm et 1900 mm 
BARRES SUPERIEURES : diam 40 mm, inox  
DEROULEMENT DE L’EXERCICE : Suspension passive pendant 10 s pour rotation du bas du tronc 
jambes tendues. 
SCELLEMENT : Respecter niveau 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 4.5 M x 4.1 M Panneau de consigne 

BARRES 
ASYMETRIQUES 

Suspension passive pendant 
10 s puis rotation du bas 
du tronc jambes tendues 
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2 poteaux A  longueur 3000 mm 
2 poteaux B  longueur 2700 mm 
2 barres Inox longueur 1100 mm 
1 panneau de consigne 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
-  
- Présenter les barres Inox dans les fraisages respectifs. 

 
- Percer tous les poteaux dans l’axe des barres inox avec 1 mèche acier Ø4mm et visser avec 

les 4 vis VBA 5x70 
 
- Sceller en respectant le scellement. 
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DESIGNATION 
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5x70 

 
4 

A A B B 

CONDTIONNEMENT - MONTAGE 

CONDITIONNEMENT 

MONTAGE 


	Panneau de consigne

