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Suivant la recommandation FSD52-903 d’octobre 2009 
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SECTION POUTRE ET POTEAU : 90 x 68 
HAUTEUR HORS SOL : 800 et 1200 mm. LONGUEUR DES PLANS (HPDE 15 mm) : 2650 et 
4000 mm 
DEROULEMENT DE L’EXERCICE : Courir sur le tremplin puis sauter. 
SCELLEMENT : Respecter niveau 0. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panneau de consigne 

TREMPLIN 
DOUBLE 

Courir sur le 
tremplin puis 

sauter 

ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 6.9 M x 5.2 M 
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4 poteaux longueur 615 mm A 
2 poteaux longueur 1000 mm B 
2 poteaux longueur 1700 mm C 
2 poteaux longueur 1235 mm D 
2 poteaux longueur 1300 mm E 
1 plan incliné longueur 4000 mm F 
1 plan incliné longueur 2650 mm G 
1 traverse longueur 982 mm J (jonction des plans H) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REFERENCE 

 

 
DESIGNATION 

 
DIMENSION 

 
QUANTITE 

 
ACC00006 

 
BOULONS TRCC 

 

 
10X130 

 
12 

 
ACC00027 

 
RONDELLE    

 
Ø10 

 
12 
 

 
ACC00019 

 

 
ECROUS 

 
Ø10 

 
12 

 
ACC00056 

 

 
VIS A BOIS 

 
6X100 

 
4 

 
ACC00039 

 

 
VIS PENTURE  

 
7X40 

 
6 

CONDITIONNEMENT 

CONDITIONNEMENT - MONTAGE 
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- Assembler les poteaux C et D et A avec les supports de plans F avec 3 BOULONS TRCC 
10 X 130 + 3 RONDELLES Ø10 + 3 ECROUS Ø 10. 

- Répéter l’opération pour le côté opposé. 
- Assembler les poteaux E et B et A avec les supports de plans G avec 3 BOULONS TRCC 

10 X 130 + 3 RONDELLES Ø10 + 3 ECROUS Ø 10. 
- Répéter l’opération pour le côté opposé. 
- Visser a la jonction des plans H la traverse J par le côté avec 4 VIS A BOIS 6 X 100 puis 

visser par le dessus avec 6 VIS PENTURE 7 X 40. 
- Sceller en respectant le scellement. 
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