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Suivant la recommandation FSD2-903 d’octobre 2009 
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DIAMETRE RONDIN : 100 et 80 mm 
HAUTEUR HORS SOL : 350 et 550 mm. LARGEUR DES HAIES : 1400 mm 
DEROULEMENT DE L’EXERCICE : Franchir les haies en prenant appel sur ses pieds. 
SCELLEMENT : Respecter niveau 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE : 18 M x 5.8 M 

Panneau de consigne 

PARCOURS DE 
SAUTS 

Franchir les haies en 
prenant appel sur ses 
pieds 
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12 poteaux A 
6 poteaux B 
12 traverses C 
 
1 panneau de consignes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REFERENCE 

 

 
DESIGNATION 

 
DIMENSION 

 
QUANTITE 

 
ACC00015 

 
TIREFOND  

 

 
8X120 

 
24 

 
ACC00025 

 
RONDELLE    

 
Ø8 

 
24 
 

 
ACC00186 

 

 
CACHE BOULON 

 
Ø35 

 
24 

CONDITIONNEMENT - MONTAGE 

CONDITIONNEMENT 
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- Fixer 1 traverse C avec 2 TIREFONDS 8 X 120 + 2 RONDELLES Ø8 sur les poteaux A à 
50 mm de la tête desdits poteaux (tête chanfreinée). 

 
- Fixer 1 traverse C avec 2 TIREFONDS 8 X 120 + 2 RONDELLES Ø8 + 2 CACHES 

BOULONS Ø 35 sur 1 poteau A à 240 mm de la tête dudit poteau A et 50 mm de la tête du 
poteau B. 

 
- Répéter l’opération. 

 
- Sceller en respectant le scellement. 
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