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Suivant la recommandation FSD2-903 d’octobre 2009 
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DIAMETRE RONDIN : 200 mm 
HAUTEUR HORS SOL : 200 mm 
DEROULEMENT DE L’EXERCICE : Sauter de plot en plot d’une jambe sur l’autre. 
SCELLEMENT : Respecter niveau 0. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZONE D’IMPLANTATION ET DE SECURITE :  7.80M x 5.20 M  
ou 6.20 M x 5.20 M 

Panneau de consigne 

PAS DE GEANT 

Sauter de plot en plot 
d’une jambe sur 

l’autre 
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15 poteaux A 
 
1 panneau de consignes 
 
 
 
 

 
 
 

- Positionner les poteaux A en respectant la zone d’implantation. 
 
- Sceller en respectant le scellement. 
 
 
- Suivant l’implantation, laisser 1.50 M de zone de sécurité autour du module.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTAGE 

CONDITIONNEMENT 

CONDITIONNEMENT - MONTAGE 


	Panneau de consigne

